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EPISODE DE POLLUTION DE L’AIR | 0 Uant (§) concerme(s)
Particules PM10

Description

Une dégradation importante de la qualité de ’air est constatée sur la région Basse-Normandie. Cette dégradation persistera
aujourd’hui et risque de persister le 02/02/2012. Le temps anticyclonique froid est propice au développement de tels
épisodes de pollution.

Niveaux atteints le 01/02/2012

Concentrations
. Moyennes mesurées
Zone Niveaux (ug/m3) *
PM o 0O,
Orne INFORMATION 50
Calvados INFORMATION 62
Manche INFORMATION 52
Exemple de particules vues au
microscope.
Evolution

Les conditions météorologiques actuelles vont maintenir ce niveau de pollution pour la journée et la nuit prochaine.

Recommandations

Certaines personnes peuvent présenter une sensibilité particuliere a cette pollution, qui se traduit par des irritations
oculaires, nasales et respiratoires. Il s’agit plus particuliérement des enfants, des personnes agées, des personnes
asthmatiques ou allergiques, des insuffisants respiratoires chroniques et cardiaques.

Sanitaires
Il est donc recommandé:
Privilégier les activités calmes et d’éviter toute activité physique intense ;
De veiller a ne pas aggraver les effets de cette pollution par d’autres irritants, tels les solvants et surtout
la fumée de tabac qui joue un role important dans la survenue des maladies respiratoires ;
De respecter ou d’adapter sur avis de son médecin, le traitement médical en cours pour les asthmatiques
et les insuffisants respiratoires.

Comportementales
Par mesure de prévention, il est souhaitable
De réduire la vitesse de tous les véhicules ;
De pratiquer le covoiturage, d’utiliser les transports en commun
de limiter ’usage des véhicules a moteur au strict nécessaire, en particulier les véhicules diesels anciens ;
de limiter le chauffage au bois et au charbon ;
de reporter les travaux de fertilisation et d’épandage d’engrais ;
de ne pas effectuer de brilage a I’air libre de déchets verts ;
de ne pas faire de barbecue avec des combustibles solides.
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